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赵绍琴教授从痰辨治类风湿

性关节炎的经验

彭建中 杨连柱

北京中医药大学
,

北京

类风湿性关节炎属中医痹证范畴
。

其发病多因素

体虚弱
,

风寒湿热等外邪乘虚侵袭
,

内客经络骨节
,

久

留不去
,

痹阻气血而成
。

吾师赵绍琴教授对本病有独到

见解
。

他认为本病之初
,

关节尚未肿大
,

可按一般痹证

辨治 若关节肿大疼痛一旦形成
,

则应从痰论治
。

凡关

节肿大疼痛多属有形之邪留滞其间
、

痰浊
、

水饮
、

痪血

皆其类也
。

类风湿之关节肿大
,

或为梭形肿大如指关节

病变
,

或为漫肿凸起一 块如腕躁关节病变
,

然其并无骨

质增生
,

但有关节腔水肿或软组织增生
。

况其肿胀可反

复发作
,

其为痰饮甚明
。

此皆因外邪久留
,

经络闭阻
,

致气血津液停滞而为痰为饮
。

此等痰饮生于经络之中
,

留于骨节之内
,

徒以健脾燥湿化痰亦不能速去
。

当治以

涤痰通络之法
,

选用性滑利善走蹿之品
,

组成开窍通关

之猛剂
,

以涤除骨节间之 留痰浊饮
。

方名五子涤痰汤

白拟
,

即三子养亲汤加冬瓜 子
、

皂角子而成
。

方用苏

子
,

白芥子
,

莱服子
,

冬瓜子
,

皂角子

或用皂角代皂角 亦可
。

若病在 早期
,

表现为四肢关节游走性疼痛
,

关节并

无肿胀
,

或略显微肿
,

或其痛忽作忽止
,

倏忽往来者
,

皆是痰饮流注欲作案穴之象
,

治宜祛风胜湿通络剂中

加人三子养亲汤
,

以祛除经络中流痰
。

方用大豆卷
,

秦芫
,

威灵仙
,

丝瓜络
,

桑枝
,

苏子
,

莱旅子
,

白芥子
。

方中白芥子用量虽小
,

却是重

要的引经药
,

因其性通利透达
,

善祛皮里膜外之痰
,

走

于经络之中
,

故为必用之药
。

若其病已成
,

四肢关节肿胀明显
,

疼痛较剧
,

触之

痛甚
。

此为痰饮留蓄于骨节间
,

已成案穴之势
。

舌苔白

腻水滑
,

脉象沉细滑或濡滑皆是痰饮深伏之象
。

此时痰

饮聚于骨节
,

聚成案穴
,

难于速去
,

三子养亲汤已力所

不及
,

可用五子涤痰汤加味
。

方用苏子
,

莱旅子
,

白芥子
,

冬瓜子
,

皂角
,

海风藤
,

络

石藤 馆
,

天仙藤
,

丝瓜络
,

桑枝
。

方中五

子合用
,

善能涤除骨节间痰饮湿浊
,

合以三藤及桑枝
、

丝瓜络
,

更能通利经络
,

祛风胜湿
,

则痰饮不致复留为

患
。

方中皂角一味
,

至为重要
,

其味辛辣猛烈
,

走窜力

强
,

善开窍通关涤痰除垢
,

与白芥子协力
,

领诸药直达

痰饮案穴
,

而奏涤痰消肿之功
。

若证见关节肿胀迅速增加
,

疼痛剧烈
,

手不可近
,

是痰饮之势猖厥
,

非峻剂无以遏其势
,

宜用上方合控涎

丹
,

装胶囊吞服 一 分
,

服后泻下痰水样便
,

即收肿

消痛止之效
。

其证属阳气衰微
,

寒痰凝滞
,

漫肿作痛
,

屈伸不利
,

六脉沉微
,

舌淡苔白水滑
,

面色皖白
,

形寒畏冷
,

是阳

衰不能温化所致
。

宜上方合三淡汤
,

即淡干姜
、

淡附片
、

淡吴英各
,

重者用
,

以温阳逐饮
。

若肾阳不足
,

虚弱症现
,

伴见腰膝酸软
,

神疲乏力
,

头晕耳鸣
,

腰以下冷感明显
,

舌淡胖大
,

苔白且润
,

脉

沉弱无力者
,

可于方中加入杜仲
,

川续断 馆
,

补

骨脂 馆 以补肾壮骨
。

病至晚期
,

症见关节肿大变形
,

周围肌肉萎缩
,

屈

伸不利
,

运动受限
。

此属痰痊互结
,

治疗较为棘手
。

治

合并而成
。

杂志有 《全 日本针灸学会杂志 》和 《针灸学

会报 》
。

综上所述
,

源于中国中医药的 日本汉方
一

医学
,

在经

历
’

盛衰复兴之后
。

近几 十年来
,

特别是中 日建交后 已

有了长足的发展
。

近儿年来在官方有计划有组织的支

持
一

「
,

凭借其发达的科学技术和严格管理
,

在中医药开

发
、

研究
、

应用的广度和深度上已显示出相当的实力和

优势
,

无疑对我国形成了一个较强的竞争力量
,

大有捷

足于我统领亚洲及全世界中医药之势
。

目前
,

中药 已覆

盖世界 。多个国家和地区
,

中医药正面临千载难逢

的发雇机遇
,

日本一些做法值得我们借鉴和思考
。
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宜涤痰化癖并举
。

上方参入补阳还五汤意
,

加生黄茂

, 炒地龙
,

再酌用乳香
、

没药
、

桃仁
、

红花
、

赤

芍
、

当归
、

川芍
、

茜草等化痪之品
。

或为丸服
,

缓以图

效
。

依赵师之经验
,

从痰辨治类风湿可获良效
,

但临床

上尚需要求病人加强患部功能锻炼和走路运动
,

避免

寒冷刺激
,

注意清淡饮食等
。

六味地黄丸加味治疗

黄褐斑的体会
吴锦发 卢泰冲

‘

厦门市开元医院
,

福建

厦门市中医院
,

福建

面部黄褐斑是一种色素沉着性皮肤病
,

多发于妇

女
,

每因疲劳
,

精神忧郁
、

日光暴晒等加重
。

目前在治

疗上尚无理想之药物
。

此病属中医
“

熬黑野赠
” 、 “

面黑

黑奸
”

等
,

与肾气盛衰有关
,

肾气不足
,

五脏失充
、

血

脉淤滞
、

头面肌肤失濡所致
。

故提出应用补肾为主
、

活

血通络为辅的治疗方法
,

撷中医补肾方
“

六味地黄丸
”

为基础
,

加入冤丝子
、

肉灰蓉
、

僵蚕
、

丹参
、

何首乌
、

鸡血藤等为基本方
,

并结合辨证论治
,

取得显效
。

基本方 山茱英
,

熟地黄
,

淮 山药
,

丹

皮
,

获菩
,

冤丝子
,

泽泻
,

僵蚕
,

首

乌
,

肉从蓉
,

丹参
,

鸡血藤
。

辨证加减 ①偏肾阴虚者
,

心烦寐差
, 口苦咽干

,

舌质红
、

舌苔少或薄黄
,

脉弦细数
。

将基本方之熟地改

生地 酌加构祀
、

桑堪子等
。

②偏肾阳虚者
,

面白肢冷
,

足膝酸软
,

大便塘薄
,

白带清稀
,

经色暗淡
,

愈期不至
,

舌质暗淡
,

脉细弱
。

基本方中酌入鹿角霜
、

牛膝等
,

一

般不用肉桂
、

附子大辛大热之品
。

③偏气滞血癖者
,

病

程多较长
,

斑色深
,

面垢不华
,

或兼有痛经
、

经血夹块
、

卵巢囊肿
、

子宫肌瘤
,

舌质暗有癖斑或紫气
、

脉涩等
。

基本方中酌入败酱草
、

赤芍药
、

羲术
、

牛膝等化癖通络

之品
。

④偏夹湿邪者
,

斑色多较淡
,

面垢如蒙尘
、

脸色

虚浮
,

便澹
,

白带清稀量多
,

或皮损处有痒感
,

舌苔白

腻或黄腻
,

脉濡或滑者
。

基本方去熟地
,

丹皮 酌入苗

米
、

赤小豆等
。

应用上法治疗 例病人
,

病程最短 个月
,

最长

年
。

大部分病人都曾外用过
“

美容药
” ,

或服用各种维

生素而未效
。

服上药 天为 个疗程
,

大多数患者治疗

一 个疗程
。

黄褐斑完全消失
,

症状痊愈
,

停药 个月

未复发
,

为痊愈
,

共 例
,

占 黄褐斑明显缩小
,

与周围皮色无明显差别
,

症状基本痊愈
,

个月未复发
,

为好转
,

共 例
,

占 经治疗 个疗程未见明显

改善为无效者
,

共 例
,

占
。

总有效率
。

六味地黄丸出自《小儿药症直诀 》
,

此方偏于补肾

阴
,

故组方时加入冤丝子
、

肉从蓉以助肾阳
、

湿润肌肤

加入丹参
、

鸡血藤
、

僵蚕
、

何首乌以化疲通络
。

上述药

物除补肾通络外
,

尚有美容的功能
,

如冤丝子 《本经 》

称
“

补不足
、

益气力
、

肥健
,

去面野
。 ”

何首乌 《开宝

本草 》称
“

益气黑鬓鬓
,

固精益肾
,

悦颜色
” 。

肉灰蓉

《药性赋 》称
“
益髓悦颜色

,

补肾助阳而不峻
。 ”
白僵蚕

《本经 》称
“

灭黑野
,

令人面色好
。 ”

而丹参 《日华子本

草 》言其可调
“

妇人经脉不均
” ,

治
“
恶疮疥癣

,

瘦赘

肿毒
。 ”

有养血活血之功
。

鸡血藤补血活络
,

《本草拾

遗 》认为可治气血虚弱诸疾
,

养血脉益肌肤
。

此外
,

在

治疗中
,

尚须调情志
,

少食肥甘
,

慎勿滥用外用药
,

避

免阳光暴晒等以配合治疗
。

动物脏器药的临床应用

贾传春 丛 景

山东省淄博市鲁中中医院
,

山东

动物脏器入药已有两千多年历史
,

其理论源于《周

礼
·

乾卦
·

文言 》中的
“

同声相应
,

同气相求
”

之说
,

其治疗作用包括以盈补缺
、

引经等多方面
。

中医古今临

床实践中
,

用动物脏器治疗人体疾病的案例不胜枚举
,

并逐渐形成了以脏补脏
,

以脏治脏的治疗方法
,

兹对脏

腑类药物的应用作一概述
。

心 诸动物 猪
、

羊
、

牛
、

马
、

鸡
、

狗等 之心脏
,

甘温或甘平无毒
,

归心经
,

可治心虚所致的心悸
、

健忘
、

优患
、

惊恐等症
,

从牛心或猪心中提取的细胞色素丙
,

用于肺心病伴心衰患者
,

可促进心衰好转
。

肾 诸动物 猪
、

羊
、

牛
、

马等 之肾脏
,

甘温或

甘平无毒
,

入肾经
,

主肾虚诸症
,

如 《千金要方 》之肾

沥汤
,

牛丹溪之烙肾丸等
。

肺 诸动物 羊
、

猪
、

牛
、

马等 之肺脏
,

甘
、

平

入肺经
,

有补肺气
,

调水道之效
。

《卫生鸿宝 》之吐血

方
,

即以猪肺为主配梨汁藕汁等而成
。

肝 诸动物 羊
、

猪
、

牛
、

獭
、

鸡等 之肝脏
,

甘
、

苦
、

温
,

归肝经
,

可补肝明目
,

补血养血
,

治肝虚所致


