 流行在华佗故乡的有效民间单方

亳州为神医华佗的故乡,此地流传许多民间验、单方,现简单介绍部分用之有效的单方如下。

　　牵拉法治疗乳腺炎：用于治疗乳腺炎初起,局部红肿热痛、乳汁不通。患者坐位,脱去患侧衣袖,露出乳房,术者面对患者,脱去一只鞋,将脚放于患者腋窝;用手拉起患者患侧上肢,一手握其手腕,一手用力牵拉患者手指,并使其滑脱,自大拇指始至小拇指止,重复3~4次。一般治疗3~4次乳腺炎可愈。

　　捏脊法治疗小儿惊吓：用于治疗小儿惊吓或闪腰所致啼哭神迷,不思饮食。患儿俯卧,露出背部,术者双手拇指及食指相对,捏提患儿脊背两侧,从大椎两旁而下至长强穴两侧止,反复治疗3次可获效。

　　打击法治疗跟骨骨质增生：用于跟骨骨质增生,行路时足跟痛,不能用力者。用长约尺许,二指宽的竹板或木板打击骨刺处,先轻后重,以患者能耐受为度。每日数次,至患者行走时无痛为止。如加服丝瓜汤(丝瓜50~100g煎汤顿服)则效果更佳。

　　活鸡外敷治疗麻毒内陷：麻毒内陷为小儿麻疹最危重者,其麻毒不能外出,而内聚于体内,患儿喘息,呼吸浅薄,疹不外透,心跳弱。此法多用于营养不良、身体虚弱的患儿。取活母鸡,不去毛,开胸,不去内脏,使鸡头向儿头,贴敷于患儿胸前,约12小时后鸡呈紫黑色,病毒拔出,患儿可愈。

　　米臼水洗治刺瘊：刺瘊为临床常见皮肤病,对健康多无影响,但亦可能恶变,故应早治。农村用于舂米的米臼,雨后取其中水,洗刺瘊,可使刺瘊自行脱落,不留斑痕,患者亦无痛苦。又方:星星草杆,横穿刺瘊根部贴肉处,穿时可捻动星星草杆,使其转圈。穿透后将露在瘊子外面的草杆剪去,使瘊子同草杆自行脱落即可愈。

　　铜钱泥外敷治面部钱癣：取老铜钱1个,放入火中烧红,放在泥土锅台上,用食醋滴在上面,趁热将钱下面的醋泥敷于癣上,1次可愈,若不愈可重复治疗1次。

　　外熨腹部治疗寒胀：取带白葱4~5根,生姜3~4片,红萝卜3~4片,椿桃(学名凤眼)适量,同放锅中煎取汁500ml,另取烧锅锅底里的草木灰1碗,按实,用毛巾或白布连碗同包。在碗底处扎实,拎起,放入煎好的水中,将水吸干。再以碗口置肚腹热熨。用于治疗受寒后腹胀、吞酸、嗳气,1~2次可愈,本法对慢性胃肠功能不全所致的腹胀亦有效。

　　鸡屎外贴法治冻疮：鲜鸡屎趁热取之涂在冻疮上,使其自行干落,治疗冻疮效佳,且不易复发。佩兰叶治夏天蚊虫叮咬佩兰叶搓出水,搽于被咬处,可立止蚊虫叮吸之瘙痒,如加配藿香泡酒外搽则疗效更佳。

　　老鼠油治烧伤：刚出生的无毛小鼠不拘数,用麻油浸之,使鼠体自化,泡出物搽于烧烫伤处,可起止痛作用,并能加速愈合。

　　山芋母咀嚼外敷治疗臁疮：出过山芋秧的山芋母,扒出洗净,嚼碎后吐出,外敷于臁疮处,可治愈。

　　麻雀屎开窗放脓：麻雀屎(干屎)研为细末,取量适中,放于脓肿头,可引脓外出。

　　白颈蚯蚓治疗中耳炎：活白颈蚯蚓装入葱叶中,内放少许冰片(或可放盐),使蚯蚓化为水,常规消毒清洁外耳道后滴入此水,每日数次,可治中耳炎。亦可将装好蚯蚓的葱叶烧灰存性研末,使用时将粉吹入外耳道亦可。

　　原枣子砸碎外敷治疗小儿疳积：取鲜原枣子(未贴接的柿树母所结的果实)砸烂,敷于小儿囟门,直至自行脱落。用于治疗小儿疳积效佳。

　　晨尿洗眼治烂眼：每日晨起后多解小便,用其洗眼,每日数次,连续治疗数日可愈。

　　韭菜汁洗手防沤脚手：鲜韭菜捣烂挤汁,用其洗手脚,可预防在雨水、洪水、麦糠水中浸泡所致的烂脚手症。麻油滴灌治疗毒虫误入耳中毒虫进入耳中,先用手堵住外耳,然后侧卧,使患耳向上,向耳中灌滴麻油,毒虫自死或自行爬出。

　　绿头苍蝇头治牙疳：绿头苍蝇去身留头,烧灰存性,研为末,散于牙疳处,每日1次,初起牙疳者可治愈。

　　醋煮哑鸡治疗颈椎骨质增生：哑鸡(刚会叫的小公鸡)1只,宰杀去毛杂后加醋1000ml同煮至烂,食肉饮汤,一般食3~4只即可减轻症状。

　　扁嘴鸭子治闷气：老年白扁嘴鸭子1只,宰杀去毛杂,将鸭子放入瓦盆中,上覆瓦盆盖严,将盆放于锅中,盆外放砂子,使砂子没盆口;以麦秸烧锅,待鸭熟吃肉,喝汤,用于治疗闷气(即慢支并非肺气肿、肺心病),一般服7次可愈。

　　土元蛋治疗无排卵性不孕：捉不带壳的母土鳖虫,放在罐子内喂养,使其生卵,每次服7枚,连服月余,可治疗无排卵性不孕。

　　细瓷器治疗腹块：取细瓷器研极细末,取20g冲服,用于治疗腹中寒积和食积所致腹块,疗效较好。

　　治疗崩漏方：黄牛蹄蹦掉的蹄甲尖,煎服,可治疗崩漏。旧蒲扇烧灰存性,红糖水冲服,亦可治疗本病。

　　针刺红线头出血治疗急性淋巴腺炎：外部感染所致急性淋巴线炎多可见沿淋巴走行方向的红线样皮下出血,用缝衣针或三棱针刺破,使之出血,可治本病。

　　针刺治“寒证”：“寒证”指性交后引起的病症,多因患者素体虚弱,性交后食生冷食物,或下冷水,得病后小腹痛连肾,外阴皱缩,冷汗出,甚者可厥逆,属阳脱证。患者坐位或仰卧,男取左侧,女取右侧肩上,以圆木棒寻找痛点,找到后以粗针刺入3寸许,不拔针,病愈针自出。

　　麻叶治疗鹤膝风：鹤膝风患者膝关节肿大,行走困难。暑天用紫梗麻叶敷贴于膝上,可包裹3~4层,干后再换,直至膝关节中粘汗出尽为止。

　　洋麻子洗治痔疮：洋麻子(曼陀罗)7枚,水煎,取其液外洗痔疮,可治愈本病

