比较 
1．麻黄与桂枝 
 麻黄              [ 发汗力强，治风寒感冒的表实无汗、又能宣肺平喘，利水消肿 

发汗解表         

桂枝              [ 发汗力弱，善调营卫，治风寒感冒表实无汗或表虚有汗，又能温通经脉、助阳化气 

2．生姜与紫苏 

  紫苏                    [ 发汗力强（相对生姜而言），善行气宽中，和中止呕， 

发汗解表          又能安胎 

解鱼蟹毒，止呕 

生姜                    [ 发汗力弱，善温和止呕，又能温肺止咳，解药毒 

3．麻黄与香薷 

 麻黄              [ 发汗力强，善治风寒表实无汗，尤宜冬月，又能宣肺平喘 

发汗解表         利水消肿 

香薷              [ 发汗力弱，善于解暑，化湿和中，善治夏月风寒表证 

4．羌活与白芷 

羌活                    [ 解表力强，善治太阳头痛，又能胜湿除痹，善治上半身风 

发表散风、止痛    寒湿痹 

白芷                    [ 解表力弱，善治阳明头痛，又能通鼻窍、消肿排脓、燥湿 

     止带 

5．薄荷、牛蒡子与蝉蜕 

薄荷                [ 发散力强，善清利头目，又能疏肝解郁 

牛蒡子     疏散风热 [ 发散力弱，又能解毒消肿，祛痰止咳 

 利咽透疹 

蝉蜕                [ 发散力弱，长于宣肺开音，又能止痉，明目退翳 

6．柴胡与葛根 

柴胡                    [ 退热力强，善治少阳寒热往来，又能升阳举陷，长于疏肝 

解表、升阳       解郁 

 葛根                    [ 解肌力强，善治外感表证，项背强痛，又能升阳止泻，长 

于生津止渴 

7．石膏与知母 

 石膏               [ 辛、甘、大寒，专清实热，善清肺胃（之热），煅后外用清热， 

清热泻火    收敛 

除烦止渴 

知母               [ 苦、甘、寒，既清实热，又清虚热，善滋阴润燥，泻相火 

8．黄芩、黄连与黄柏 

黄芩               [ 善治上焦，长于清肺热，又能（清热）安胎 

黄连     清热燥湿  [ 善治中焦，长于泻心、肝、胃火，善治胃热呕吐，湿热泻痢 

 泻火解毒 

黄柏               [ 善治下焦，长于泻相火，退虚热 

9．牡丹皮与赤芍 

牡丹皮               [ 长于凉血止血，又退虚热，既治外痈，又治内痈 

清热凉血     

泻火解毒 
赤芍                 [ 长于散瘀止痛，又清泄肝火 

10．大黄与芒硝 


     大黄               [ 苦、寒；攻下力强，善治热结便秘，又能凉血活血，清热解毒 


              泻下通便     


  清热泻火 


芒硝               [ 咸、寒；软坚通便，善治燥屎内结，外用清热消肿 


11．羌活与独活 


     羌活                 [ 解表力强，善治身半以上风湿痹痛，又治太阳头痛 


              祛风、解表 


  胜湿止痛 


独活                 [ 解表力弱，善治身半以下风湿痹痛 


12．藿香与紫苏 


     藿香                [ 长于化湿醒脾，又能解暑 


发表、和中 


紫苏                [ 长于散寒解表，又能安胎，解鱼蟹毒 


13．茯苓与薏苡仁 


     茯苓                       [ 甘、淡、性平；利水健脾，治各种水肿及脾虚诸证， 


利水渗湿、健脾    又能宁心安神 


     薏苡仁                     [ 甘、淡、微寒，利水清热，治疗脾虚水肿及湿热淋证， 


                                  清热排脓，治肺痈、肠痈，又可除湿治痹 


14．车前子、滑石与木通 


   车前子                    [ 利水湿分清浊，又能清肺祛痰，清肝明目 


   滑石      清热利水、通淋  [ 利水湿解暑热，外用收湿敛疮 


     木通                      [ 利水湿，清心火，又能利痹，长于下乳 


15．附子、干姜、肉桂 


   附子              [ 走而不守，回阳救逆力强而为要药，又补火助阳，散寒止痛 


   肉桂    温里散寒  [ 守而不走，长于补火助阳，引火归源，又散寒止痛，温通经脉，温煦气血 


     干姜              [ 能走能守，回阳救逆力弱，长于温中散寒，又能温肺化饮 


16．青皮与陈皮 


     橘皮           [ 已成熟果实果皮，药性缓和，入肺脾，长于理脾肺气滞，又健脾和 


行气    中，燥湿化痰 


青皮           [ 幼果或未成熟果实果皮，药性缓急，入肝胆，长于理肝气郁滞，行 


                 气力强（破气），又消积化滞 


“青皮如人当少年，血气方刚；橘皮如人当老成，燥急之性已化矣” 


17．厚朴与枳实 


     厚朴                [ 苦、辛、性温，行气力缓，长于燥湿散满，又下气平喘 


行气、消积 


枳实                [ 苦、辛、微寒、行气力强，长于化痰除痞 


18．半夏与天南星 


     半夏                 [ 性燥而缓，善治脾胃湿痰，又能降逆止呕，消痞散结 


                燥湿化痰   


    消肿散结   


天南星               [ 性燥而急，善祛经络风痰，又能祛风止痉 


19．川贝母与浙贝母 


     川贝母                   [ 甘、苦、清凉；长于润肺止咳，善治肺燥虚久咳 


燥湿化痰、散结 


浙贝母                   [ 苦、寒、清泻；长于清热开泄，善治风热痰热咳嗽，清 


                           热散结力强   


20．龙骨与牡蛎 


     龙骨              [ 甘、涩、平；长于镇静安神，外用收湿敛疮 


              平肝潜阳 


收敛固涩 


     牡蛎              [ 咸、涩、微寒；长于平肝潜阳，育阴力弱，又能软坚散结，煅 


                         用制酸止痛 


21．苍术与白术 


     苍术              [ 长于运脾，燥湿而健脾，又能祛风湿，明目 


              燥湿健脾 


白术              [ 长于健脾，健脾而燥湿，又能止汗，安胎，利水 


22．黄芪与白术 


     黄芪                      [ 性甘温，功偏补气升阳，又补肺气，益卫固表，托疮 


补气、止汗、利水   生肌 


白术                      [ 性苦温，功偏健脾燥湿，又能健脾安胎 


23．麦冬与天冬 


     麦冬              [ 入肺胃经，长于养肺阴，入心经而清心除烦 


              养阴润肺 


润肠生津 


     天冬              [ 入肺肾经，长于滋肾阴，降虚火，又清肺 


24．龟板与鳖甲 


    龟板              [ 滋阴力强，又益肾健骨，养血补心，固经止血 


              滋阴潜阳 


鳖甲              [ 善清虚热，又软坚散结 


25．莲子与芡实 


     莲子                  [ 又能养心安神 


              益肾固精 


补脾止泻止带 


     芡实                  [ 又能除湿
