頸椎病---驗方筆記
症狀：頸肩酸痛、上肢麻木、肌肉無力、眩暈。
原因：頸部椎間盤退化、骨質增生。

外治：
藥枕法
材料：當歸、羌活、蒿本、製川烏、附片、川芎、赤芍、紅花、地龍、血竭、
昌蒲、燈心草、細辛、桂枝、丹參、防風、萊菔子、威靈仙、乳香、沒藥以上各5錢、冰片1錢。
用法：全部藥材切碎裝入枕袋，睡眠時枕於患處，2周更換藥材1次。

敷藥法1—患處有灼熱感
材料：大黃3兩、生薑5兩。
用法：生薑榨汁備用，將大黃研成末調入薑汁成糊狀，外敷疼痛處，紗布蓋住，以透氣膠帶固定，1日換藥1次。

敷藥法2
材料：肉桂2錢、川烏3錢、乳香3錢、川椒3錢、樟腦3分。
用法：將全部藥材研成末，取適量調米酒成糊狀敷患處，紗布蓋住，以透氣膠帶固定，1日換藥1次。

注意
1、 頸部肌肉扭傷俗稱落枕，請參照落枕章節，此篇專題創傷及長期勞損所導致的頸椎病。
2、 頸椎間盤退化是因為不正確姿勢或是長期勞損，頸部肌肉持續緊張產生痙攣狀態，肌肉的疲勞、乳酸堆積、出現強直性收縮，使軟骨供應營養不足而產生退化改變。
3、 神經根型頸椎病最多見，以外傷、伏案工作、睡姿錯誤為主要原因，頸部疼痛向上向下放射，手指麻木、上肢無力甚至無法握住物品。
4、 脊髓型頸椎病則出現四肢麻木、無力、僵硬，痛覺減輕或是消失，是由骨刺所引起。
5、 椎動脈型頸椎病因基底動脈供血不足，所以有體位性眩暈，當頸部突然轉向一側時出現昏倒，當位置改變又能馬上甦醒。
6、 頸椎病以緩解局部肌肉緊張、改善血液循環即可減輕不適，但是須長期治療才能根治。
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