
坏女人修练秘笈

　　做一个坏女人，我的意思是真正意义上的坏女人--脸儿媚、心儿硬、下手稳准狠，对男人

有着超一流的敏感度和鉴赏能力，而不是心术不正只会到处搅混水的笨女人，是需要修炼的。

前三百年修身，后三百年养性，再三百年长脑子，方能成其正果。 

　　1、前册：前300年，身体修炼术 

　　坏女人当然是性感的，像杭州丝绸一样轻薄柔软，像巴黎香水一样五迷三道。但性感并不

意味着非得穿着特别暴露，走到街上摇胸摆臀跟只鸡一样，张口闭口：大哥，发生关系不？见

过《聊斋》里狐狸精吗？她们多半是娇弱可怜的、瑟瑟发抖的、楚楚动人的、小心翼翼的……

跟书生混熟了之后，才开始若有若无地勾眉搭眼，欲摸还休、嚼槟榔唾檀郎，围着圆桌一边跑

一边笑，被主妇骂作：好一个狐媚子!身体修炼，必须先从个人卫生开始，就像狐狸精必须先

把大尾巴藏到裙子下边。如果你看到这段文字的时候还手提一柄大锅铲，旧毡帽一样粘得不可

开交的头发里藏着一包炊烟，张口一笑展示的是你年久失修的四环素牙，伸出手来给人看到的

是勤劳致福的四个大茧子泡……建议你先关了火洗个澡，把自己弄干净了再说。 

　　头100年，先洗个澡。用热水和含有香氛的沐浴液或者香水皂浸淋身体，记住这是你自己

的身体，靠它职场打拼和颠倒众生的身体，菜可以少炒一个，电话可以少打一通，洗澡的时间

不容侵占。有茧子或者摸上去粗糙的地方，可以用磨砂膏或者去死皮膏轻轻搓拭，出来后再涂

上BODY LOTION，不要弄得像手肘处钉了块砂纸一样到处挂人家衣服。脸和头发一定要搞干

净，因为这是一个女人的门面，二合一的洗发水不要过于信赖，还是多用护发素的好。有些所

谓终日忙碌的好女人总不记得洗脖子和耳后，这是万万要不得的，因为脖子比手还容易泄露一

个女人的年纪，你以为人家看不出你状如二十岁的嫩脸下面藏匿着五十岁的黑脖子？ 

　　私处要洗，用柔和的护理液，一辈子要像十七岁的女孩子那样干净爽洁，而不是味如王婆

的缠脚布顶风臭十里。脚底也要洗，可以选择专门的浴足产品，也可以用普通的沐浴液，洗干

净以后别忘了涂上指甲油。缺了一块的指甲油，像摔坏了的搪瓷盆，再珠光宝气的女人，都会

因而显得潦倒笨拙。 

　　中100年，开始穿衣服了，记得选择适合自己的战袍。我曾亲见不少女人喜欢横条纹的裤

子和裙子，因而显得自己并不臃肿的身材状如水桶。连文豪鲁迅都说过：少穿横条纹的衣服，

它会显得不胖的人胖，胖的人更加胖。这道理好比天降大雪，黄狗身上白，白狗身上肿。你就

不要再怀疑其中公理，挑战思想家的高度了。衬衣的衣领要有点低，低得刚刚勾引起想象力和

探索欲望，但不要坦荡你的平胸给人家浏览，想更性感一点的话，可以稍稍有点透明，透明是

文雅的挑逗。清楚自己适合什么样的颜色和款式，如果脸色不好就请尽量避免娇嫩如青绿色的

衣服，否则就会像一只大青虫赫然立在墙角一般吓人。如果面貌威武也请避免有虎皮或者豹纹

感觉的搭配，它会显得你如虎添翼，铿锵有余而娇媚不足。 

　　白色的衬衣可以多备几件，在衣领和式样质料上发展不同，宜攻宜守、可进可退，披上大

氅可以冲进职场，换件BRA可以跃上大床。黑色系也要多备几件，长袖挥洒短袖生风，长裙庄

重短裙性感，配淡妆干练神秘，配浓妆妖冶过人，最重要的一点：耐脏。 

　　还有一点空前重要，穿无袖衫低腰裤和高衩开到大腿根部的裙裙时，记得剃干净你的毛

毛。别说朱莉娅-罗伯茨是不剃毛毛的典范，我就亲眼见过她上奥斯卡领奖台的时候，腋下白

净如玉。别懒，细节处理完美无瑕的坏女人才能于不经意间杀人如麻。 

　　后100年，记得喷香水。腮边喷一点，叫做吐气如兰；发上喷一点，叫做雾鬓风鬟；手肘

处喷一点，叫做皓腕香雪；脚踝喷一点，叫做莲步轻移；大腿深处喷一点，叫做暗香浮动。俗

话说，战士上阵不能不带枪，坏女人出门不能不带香，诚哉斯言。但要注意，香水不是庙里的

香火越多越好，当你像一只五光十色的大型香水座一样站在男人面前时，你吸引的只能是来自

乡村的蜜蜂而不是发自内心赞赏的目光。香水就像是酒，一点点微醺的感觉最好，不爱那么

多，只爱一点点。 



　　2、中册：中300年，性格修炼术 

　　有了狐狸精的身体，还要学会狐狸精的娇媚。女人当然也可以手执大刀片冲锋陷阵但更重

要的是可以藉此冲锋陷阵的机会勾引比自己更强的男人成裙下臣，那是天生的本事。花木兰卸

甲之后不也回乡下做花姑娘了么？坐在那分不清是东阁还是西阁的床上对镜帖花黄，把同行十

二年的男伙伴们看得馋的，乖乖，这就叫百炼钢成绕指柔。 

　　有无聊人士问蔡澜：羊肉那么骚，你吃它干啥？蔡澜答：羊肉不骚，女人不娇，有啥意

思？黄任中回忆陈宝莲的时候老泪纵横：“我初见她那时候，她好美，美的同时，又好娇。”

如此娇滴滴的女人，才能吸引一个男人长久的呵护欲。念叨着她又娇又美的模样，男人一边流

着口水，一边沉醉在又痛苦又甜美的思念中。 

　　因此坏女人性格修炼的第一重<前100年>就是学娇。 

　　无数的蠢女人以为学娇就是学嗲，嗲得毫无来由且令人毛骨悚然，仿佛日光光突然起了一

阵阴风，连邻居家正在发情的老猫见了她也要溜着墙根走。学娇的第一步，就是先定下心来，

对着一样东西<哪怕是一条底裤、一卷手纸>，从无到有见景生情直至母爱爆棚，仿佛它是你受

尽欺负的爱儿，练习一百次直到乱真为止。练习原理：佛说，你心里有荷花，眼前就盛开荷

花；你心里有大粪，眼前就堆满了大粪。见诸于男人，其实男人就是穿着成人码西装的婴儿，

思想老成内心单纯，你当他是婴儿，他便对你心存感激；你轻易饶恕他的错误，他便将你视作

天上才有人间难寻的尤物，疼爱之情油然而生。你娇他，他便娇你，这是再简单也没有的道

理。如果你对一条底裤一卷手纸都充满了爱惜和珍贵的感觉，对于一个可以为你刷卡和填充各

种帐单的男人，又有何难？ 

　　第二重<中100年>，学柔。 

　　会柔的女人就好比夏天里的一张水床，冬天里的狐狸毛围脖，而不是一块粘在男人鞋底色

泽肮脏的口香糖，左扯右拽都不走，不得已与她相对时心里还直犯堵。会柔的坏女人人缘反倒

是极好的，但她绝不会以牺牲自己的美态来换取一种庸碌的认同，因此她的男人缘就愈加的

好，女人缘也因她的男人缘好而愈加的好，异性间流淌着又钦又慕的柔情，同性间浮动着又羡

有妒的目光，就这样飘来飘去，达到一种类似“核恐怖平衡”那样的情感平衡。 

　　练习方法：长时间不厌其烦地做同一件事，累了就叹气，绝不付诸恶言恶语，实在忍不住

了出去跑圈，直到筋疲力尽为止。练习原理：生活在很多时候就是一种无聊的重复，不向他人

抱怨是最为可贵的性格。叹气可以最大程度地放松和调节身心，气功里的沉肩坠肘就是以叹气

为前提的。男人从小受够了打落门牙合血吞的教育，他不向你抱怨并不意味着他没什么可抱

怨。你不抱怨，其实就给了他一个抱怨的机会。相识满天下知音有几人？其实就是一个寻找倾

听者的过程，你并不需要为男人解决任何问题，只让他痛痛快快地偶而像个八婆一样讲出心里

话好了。当别人家女人唠唠叨叨摔盆打碗的时候，你还能千娇百媚地递给男人一杯窝心的热

水，这样的观音姐姐，他不崇拜你崇拜谁？ 

　　第三重，学嗔。<后100年> 

　　不会嗔的女人，仿佛不会动的华丽木偶，缺少了灵动之气。会嗔女人的典型表现就是一边

用男人的卡刷个大钻戒，一边猛戳他的脑门儿，似怨非怨地嗔道--你可真坏！此时此刻，坏与

不坏已臻化境，男人以成功征服这样的坏女人而引以为人生一大快事，没什么能比博 

　　美人一嗔更重要。 

　　练习方法：把自己想攻击他的话用最委婉的方式表达出来，用录音机录一遍，再放出来听

听，看有没有什么刻薄的言辞需要改进，然后再录，反复多次。练习原理：两个人相处，难免

会有意见相左的时候，这既是互相增进了解的机会，又是酝酿吵架的暗礁，如何不伤害一个

人，同时又客观表达自己的意见，需要一面镜子来当裁判，录音机就充当了这样一个裁判。

《红楼梦》里面，最会说话的是林妹妹，因为她每句话都像刀子一样直插敌人的心脏，但最不



会说话的也数她，因为她根本将所有人都当成了敌人，敌我不分连自己都搅了进去，最后硬是

将自己的爱人推进了情敌的洞房。一个聪明的女人，不仅要懂娇柔，更要立场坚定不容侵犯，

这方面的例子是杨恭如被掌掴事件里那位毛小姐，媒体穷追杨恭如一会儿被掌掴一会儿被恐

吓，仿佛一出独角闹剧，静等着气急败坏的主妇出来罪名一肩担；谁知道毛小姐围着皮草懒洋

洋地出来看热闹，半天才说了一句：哪位杨小姐呀？我不认识她。 

　　四两拨千斤，轻轻一嗔，连凑热闹的人都觉得没劲了。 

　　3、后册：后300年，思想修炼术 

　　身体和性情修炼了整整600年，该上升到思想高度了。思想是人类和动物存在的最大区

别，也是普通的骚狐狸和甜美的狐狸精划时代的分水岭。一个完美的坏女人，不一定非得做一

个思想的巨人，只要学会站在巨人的肩膀上就可以了。这个阶段的修炼也需要300年，分别用

于掌握知识、学习崇拜和恭维及建立与男人平等的价值观。 

　　头100年，好好学习，尽可能多得掌握科学文化知识。如果不会英语，起码学点日语吧，

如果不会日语，起码会法语会讲“你好”和“我爱你”，再不济，应该会西班牙语从一数到

十，指不定什么时候能用上，那可是陌生的两个人开始交谈的桥梁哦！ 

　　学点哲学，不知道叔本华和黑格尔是谁，起码也该知道米兰-昆德拉吧，现在的男人最爱

拿他们说事；学点经济学，用最初级的经济学原理解释一些显而易见的现象，会让人对你肃然

起敬，从此和庸俗脂粉划清界限；懂点文学是永远没错的，没听说过那句“吾爱文学，吾更爱

文学女青年”的话吗？不要以为文学还停留在卫慧和九丹、起码应该听说过村上春树、黄爱东

西、张小娴、洁尘和任田…… 

　　如果你啥都不想学，而你的男人偏偏又经商做生意，那你总该学学换算一下美元和人民币

吧？啥？你男人不做外国人生意，那香港，香港生意总做吧，打听一下港币的比值和银行利率

总可以吧！粉特！ 

　　中100年，该学的皮毛都学了，和一个陌生男人的话题已经打开，可距离直奔主题还有一

段距离，怎么办，学习不露骨的崇拜和恭维。 

　　说白了，这个世界上并没有多少男人希望坐在对面的美丽女性比他们强多少，他们对于掌

握着过多知识和权势的异性有着天然的恐惧，且这种恐惧令他们坐立不安，更不必说生出些想

与之攀谈的欲望。 

　　因此，打开话题后，最重要的反倒不是掉书袋子而是倾听，是恰如其分的点头恭维和满眼

睛里荡漾的深不见底的崇拜。一个女博士，未必比一个半瓶子醋的女人更善于攻心，正因为她

似懂非懂，眉头似蹙非蹙，眼神似笑非笑，嘴角似启非启，她才性感，才令他陡然间心旌荡

漾，遂生爱慕心。席间发问可套用以下几个句型：1，赞许型：呀,你知道那么多呀，可是你并

不是学这个专业的呀？<这个句型可以最大限度刺激男人的自信，他往往会说：那是因为我大

学的时候比较爱好这方面……以下几千字就可以交给他洋洋洒洒大谈自己的兴趣爱好甚至浪漫

情史>；2，明知故问型：你刚才说的，我是不是可以这样理解？<这个句型仅限制于自己十拿

九稳的理解，一可以博他夸赞你聪明，二可以激发他好为人师却又无处为师的兴趣，可谓狠痒

之时的一记猛搔>；3，怅然若失型：这么愉快的谈话眼看就要结束了，可我又必须赶回去做一

些事情，有时候找一个谈得来的人真难啊！<欲擒而 

　　故纵，吊起来卖可以短时间内收到很好的效果，于谦谦有礼间流露款款深情，矜持又表明

心迹>；4放长线型：其实，我还有好多这方面不明白的问题，以后可以再请教你吗？<这个句

型既可以表达你爱学习又很虚心，同时又是顺理成章要电话号码的前奏，他很难拒绝这么有诱

惑性的提问。> 

　　最后100年，树立与男人平等的世界观、价值观。 



　　前面的几百年都过来了，你已经是一个百毒不侵、百鸟朝凤、百炼 


